W pracy podjeto w szczegdlnosci problem badawczy sprowadzajacy sie do pytania o optymalny
kierunek i zakres ksztattowania typizacji stalkingu, odzwierciedlajgcy mozliwie doktadnie nature
penalizowanego zjawiska i zapewniajacy adresatom normy prawnej realng mozliwos¢ przewidzenia
naruszenia prawa. Celem gtdwnym rozprawy byto potwierdzenie na tle antystalkingowego
prawodawstwa krajow anglosaskich tezy, ze zawarte w polskim kodeksie karnym regulacje dotyczace
stalkingu m.in. nie stanowig adekwatnego narzedzia do przeciwdziatania zjawisku stalkingu.
Zamierzeniem posrednim opracowania byto przeprowadzenie analizy prawnoporéwnawczej regulacji
antystalkingowych, zwtaszcza penalizujgcych stalking — w Polsce oraz krajach anglosaskich, takich
jak: Anglia i Walia, Szkocja, Irlandia, a takze Kanada, Nowa Zelandia, wybrane stany i terytoria
australijskie oraz stany USA, ze szczegdlnym uwzglednieniem znamion przestepstwa stalkingu. Celem
pracy byto tez wykazanie, ze polska typizacja stalkingu wymaga gruntownych zmian legislacyjnych, z
jednoczesnym nakresleniem kierunku jej wtasciwego ksztattowania. Sformutowano teze badawczg,
ze regulacja antystalkingowa w polskim kodeksie karnym narusza zasade nullum crimen sine lege
certa, pozbawiajgc adresatéw normy w niej zawartej mozliwosci rozpoznania ryzyka karalnosci
(niespetnienie wymogu przewidywalnosci). W ramach opracowania postawiono tez teze, ze polska
typizacja stalkingu nie odzwierciedla w petni charakteru stalkingu, zwtaszcza nie oddaje ztozonej
natury tego zjawiska, w tym wyrafinowanych metod zachowania sprawcy, niejednokrotnie
sktadajacego sie z legalnych, a prima facie nawet pozadanych, dziatann. Nadto, sformutowano teze
badawczg, ze konsekwencje zachowania sie stalkera adekwatnie odzwierciedla — odpowiadajaca
anglosaskiej koncepcji emotional distress — ogdlna kategoria ,psychicznej (emocjonalnej) udreki”,
stanowigca ramowy rezultat aktywnosci sprawcy nekania, w ktéry moze wpisywac sie nawet
najbardziej negatywny skutek przesladowania w postaci wzbudzenia w osobie nekanej poczucia
strachu lub zagrozenia. W rozprawie postawiono tez teze badawczg, ze wymogi mens rea w typizacji
z art. 190a § 1 k.k. sg zbyt wysokie, nieadekwatne do charakteru wszystkich odmian penalizowanego
zjawiska. Badania przeprowadzono przede wszystkim w oparciu o metode formalno-dogmatyczng w
kontekscie prawnoporéwnawczym. Obok badan poszczegdlnych unormowan prawnych
uwzgledniono takze analize orzecznictwa i piSmiennictwa, zaréwno polskiego jak i anglosaskiego. W
mniejszym zakresie postuzono sie metodg funkcjonalng, opierajaca sie na badaniu podobnych funkgji
spetnianych przez okreslone instytucje prawne w réznych krajach. Ze wzgledéw praktycznych
rozprawa zawiera pewne elementy komparatystyki prawnohistorycznej, w celu ukazania
mechanizmu ksztattowania sie instytucji antystalkingowych w poszczegdlnych krajach. Struktura
rozprawy — poza odrebnym wprowadzeniem i zakoriczeniem — obejmuje osiem rozdziatéw.
Rozdziat pierwszy poswiecony jest kwestii kierunku rozwoju antystalkingowych uregulowan
prawnych, zawiera m.in. najwazniejsze aspekty ich ksztattowania sie w poszczegélnych krajach
anglosaskich. Uwage zwrdcono takze na ratio legis wprowadzenia przestepstwa stalkingu do
polskiego kodeksu karnego, z uwzglednieniem problemu zgodnosci przedmiotowej regulacji z zasada
prawo karne-ultima ratio. Rozdziat drugi obejmuje kwestie specyfiki przestepstwa stalkingu.
Zwrdcono uwage na zwigzane z nietypowoscig tego przestepstwa trudnosci w jego definiowaniu.
Przeanalizowano najwazniejsze cechy stalkingu, takie jak osaczenie i kontrola ofiary, ciggtosc
zachowania sprawcy, powtarzalno$é oraz uporczywosé jego dziatania. Rozwazono tez zagadnienie
zaleznosci pomiedzy stalkingiem a przemocg emocjonalng, a takze kwestie kontekstu dziatania
sprawcy. Zwrécono uwage na pozorng nieszkodliwos¢ pojedynczych zachowan sktadajgcych sie na
zachowanie stalkera. Na tle antystalkingowych regulacji anglosaskich poddano tam weryfikacji teze
dotyczacg nieodzwierciedlenia w petni na gruncie polskiego kodeksu karnego charakteru zjawiska
stalkingu. W rozdziale trzecim przedstawiono analize uporczywego nekania w ujeciu regulacji
antystalkingowych. Rozwazono zaréwno znamie czynnosciowe w postaci nekania, jak i zwigzane z
nim znamie uporczywosci w aspekcie przedmiotowym. Zgtoszono zastrzezenia co do zawartego tam
sformutowania ,,uporczywe nekanie”, przedstawiajgc w tym zakresie postulaty de lege ferenda.



Rozdziat czwarty odnosi sie do kwestii reakcji ofiary (victime response) stalkingu, rozumianej jako
skutek zachowania sprawcy wobec osoby pokrzywdzonej. Na tle rozwigzan anglosaskich
przeanalizowano w szczegdlnosci znamiona czynu z art. 190a § 1 k.k. w postaci wzbudzenia
uzasadnionego okolicznosciami poczucia zagrozenia oraz istotnego naruszenia prywatnosci,
zwracajac uwage zaréwno na subiektywne jak i obiektywne kryteria oceny tych elementéw. Poddano
analizie kwestie zasadnos$ci wprowadzenia alternatywnego znamienia skutku w postaci istotnego
naruszenia prywatnosci ofiary. Dokonano gruntownej oceny nowelizacji polskiego kodeksu karnego z
dnia 31 marca 2020 r., wprowadzajacej do typizacji stalkingu dodatkowe alternatywne znamiona
skutku w postaci uzasadnionego okolicznosciami poczucia ponizenia lub udreczenia. W rozdziale tym
zweryfikowano ww. teze o mozliwosci adekwatnego odzwierciedlenia skutku aktywnosci stalkera za
pomocg ogdlnej kategorii psychicznej udreki, stanowigcej odpowiednik anglosaskiego emotional
distress. W odniesieniu do alternatywnych znamion skutku czynu zabronionego z art. 190a § 1 k.k.
zgtoszono tez postulaty de lege ferenda. W rozdziale pigtym dokonano analizy strony podmiotowej
stalkingu, uwzgledniajac réznice pomiedzy rozwigzaniami anglosaskimi a polskimi w zakresie
ogolnych zasad konstruowania wymogdéw mens rea. W regulacjach anglosaskich charakterystyczne
jest relatywizowanie wymagan strony podmiotowej do poszczegdlnych elementdéw czynu
zabronionego, podczas gdy w polskim kodeksie karnym co do zasady sg one odnoszone do catosci
czynu zabronionego. Uwage zwracajg m.in. przyktady antystalkingowych regulacji anglosaskich, gdzie
— inaczej niz w polskim odpowiedniku — istotnie ogranicza sie wymogi mens rea w odniesieniu do
znamienia skutku w postaci wywotania poczucia strachu. W rozdziale tym dokonano weryfikacji tezy
dotyczacej zbyt wysokich wymogdéw mens rea w typizacji z art. 190a § 1 k.k., nieadekwatnych do
charakteru wszystkich mozliwych odmian stalkingu. Powotujgc sie na rozwigzania anglosaskie, w
zakresie strony podmiotowej zgtoszono postulaty de lege ferenda, jednak nie tylko w odniesieniu do
samej typizacji stalkingu, ale tez do rozwigzan zamieszczonych w czesci ogdlnej polskiego kodeksu
karnego. Rozdziat szdsty zostat poswiecony tematyce cyberstalkingu. Przeanalizowano problem
relacji pomiedzy cyberstalkingiem a stalkingiem tradycyjnym. Ze wzgledu na specyfike dziatan
sprawcy w cyberprzestrzeni podjeto rozwazania co do celowosci wprowadzenia oddzielnego
uregulowania cyberstalkingu, przy uwzglednieniu szczegdlnych rozwigzan w tym zakresie w krajach
anglosaskich. Rozdziat si6dmy dotyczy zaleznosci pomiedzy stalkingiem a innymi typami zachowan.
Szczegdlng uwage zwrdcono na podobienstwo konstrukcji czynu zabronionego grozby karalnej oraz
typizacji stalkingu w odmianie obejmujgcej wywotanie poczucia zagrozenia. Nacisk potozono tez na
relacje pomiedzy stalkingiem a zmuszeniem, w zwigzku z ktérymi zaproponowano zmiany legislacyjne
— nie tylko w zakresie art. 190a § 1 k.k., ale réwniez art. 191 § 1 k.k. W oparciu zas o przyktadowe
anglosaskie regulacje antystalkingowe przedstawiono zaleznosci pomiedzy stalkingiem a harassment
(nekaniem). Podkreslono rowniez relacje miedzy przemocy a przestepstwem stalkingu. W rozdziale
6smym przeanalizowano m.in. strukture antystalkingowych regulacji prawnych w ujeciu
prawnoporéwnawczym, podkreslajgc kwestie réznorodnosci odmian przestepstwa stalkingu. Zawarto
tam réwniez uzupetniajacg ocene regulacji stalkingu w polskim kodeksie karnym pod katem
zgodnosci z zasadg nullum crimen sine lege certa. W szczegdlnosci przywotano orzecznictwo
Trybunatu Konstytucyjnego, w ramach ktérego wypracowane zostaty tzw. konstytucyjne standardy
okreslonosci regulacji prawnokarnych. Dokonano ostatecznej weryfikacji tezy badawczej dotyczacej
niespetnienia przez polskie uregulowanie antystalkingowe wymagan zasady maksymalnej
okreslonosci czynu zabronionego. W konsekwencji, sformutowano postulaty de lege ferenda
poddajgce pod rozwage ewentualne doprecyzowanie tresci polskiej typizacji stalkingu. Przyblizono
tez zagadnienie zbiegu przepiséw typizujgcych stalking oraz inne czyny zabronione. W zatgczniku do
rozprawy zamieszczono postulowang tres¢ przepisdw typizujgcych stalking lub nekanie oraz innych
regulacji polskiego kodeksu karnego zwigzanych ze zjawiskiem nekania lub stalkingu badz z obecna
trescig art. 190a § 1 k.k.



